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I. Compréhension (6 points)

Je lis le texte, puis je réponds : « La grand-mère sportive »

Tout le monde dans le quartier connaît Mama Zohra. Chaque matin, à six heures, elle sort en

survêtement violet et fait trois fois le tour du jardin public d’un pas rapide. Elle a soixante-

quinze ans.

Un jour, son petit-fils Bilel, onze ans, lui demande pourquoi elle marche autant. Mama Zohra

s’arrête et répond : « Quand j’avais soixante ans, le médecin m’a dit que mon cœur était

fatigué. Il m’a conseillé de bouger tous les jours et de manger moins salé. J’ai obéi.

Aujourd’hui, mon cœur est plus jeune que moi ! »

Bilel, lui, passe ses après-midi devant les jeux vidéo et grignote des chips. Sa grand-mère lui

propose un marché : « Viens marcher avec moi une semaine. Si tu n’es pas plus en forme, je

t’achète le jeu que tu veux. »

Le premier jour, Bilel peine à suivre. Le troisième, il dort comme un bébé. Le septième, c’est

lui qui frappe à la porte de sa grand-mère à six heures. Il n’a jamais réclamé son jeu.

1) Quel âge a Mama Zohra ? (1 pt)

☐ soixante ans ☐ onze ans ☐ soixante-quinze ans

2) Que fait-elle chaque matin ? (1 pt)

☐ du vélo ☐ trois tours du jardin public ☐ de la natation

3) Pourquoi a-t-elle commencé à marcher ? (1 pt)

☐ le médecin lui a conseillé de bouger ☐ elle voulait gagner une course

☐ elle s’ennuyait

4) Quelles sont les mauvaises habitudes de Bilel ? (1 pt)

☐ jeux vidéo et chips ☐ il se couche tôt ☐ il fait trop de sport



5) Quel marché la grand-mère propose-t-elle ? (1 pt)

☐ de l’argent pour les chips

☐ une semaine de marche contre un jeu s’il n’est pas plus en forme

☐ un jeu chaque jour

6) Pourquoi Bilel n’a-t-il jamais réclamé son jeu ? (1 pt)

☐ il se sent mieux et a pris goût à la marche ☐ il a oublié ☐ sa grand-mère a refusé

II. Langue (6 points)

Je reviens au texte et je réponds.

1) « Mama Zohra » est : (1 pt)

☐ un nom propre ☐ un pronom ☐ un nom commun

2) « un survêtement violet » : au féminin pluriel, « violet » devient : (1 pt)

☐ violettes ☐ violets ☐ violetes

3) « Il m’a conseillé de bouger » : « bouger » est : (1 pt)

☐ au présent ☐ au participe passé ☐ à l’infinitif après « de »

4) « Viens marcher avec moi » : « Viens » est à : (1 pt)

☐ au futur ☐ au présent avec sujet ☐ l’impératif

5) Présent de « vouloir » avec « tu » : (1 pt)

☐ tu veut ☐ tu voulons ☐ tu veux

6) « Il n’a jamais réclamé son jeu » : la négation est : (1 pt)

☐ ne… pas ☐ ne… jamais ☐ ne… plus



III. Production écrite (8 points)

Une personne de ta famille t’a appris une bonne habitude pour ta santé. Raconte comment

cela s’est passé. Fais le portrait de cette personne et fais-la parler dans un court dialogue

(une quinzaine de lignes).

Critère Je vérifie que… Oui
En

partie
Non

Pertinence
Je respecte le sujet et le type de texte demandé (récit avec

description, dialogue ou lettre).

Pertinence
Mon texte fait environ 15 lignes et se termine par une fin

claire.

Cohérence Mon texte est organisé : début, événement, suite, fin.

Cohérence
J’enchaîne les idées avec des connecteurs et des
indicateurs de temps variés.

Correction de la

langue

Mes phrases sont correctes ; les verbes et les adjectifs sont

bien accordés.

Correction de la

langue

J’écris sans fautes d’orthographe et je ponctue bien

(dialogue compris).
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